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Türkiye’de Nüfusun Yaş Dilimlerine Göre Dağılımı 



Türkiye için nüfusun yıllara göre  
             tahmini dağılımı 

Kaynak: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, 
Population Division (2011): World Population Prospects: The 2010 
Revision. New York 
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Cell 2007;131: 861 



Aging Cell 2012,11: 675 

Front Aging Neurosci 2013;5: 1 



Yaşlılarda Enfeksiyon Sorunu 

• Daha sık, daha ağır 
• Farklılıklar gösterir: 
   - Klinik seyir 

    - Laboratuar bulguları 
    - Epidemiyolojik özellikler  
    - Tedavi şemaları 
    - Enfeksiyon kontrolü 

• Pnömoni, grip ve bakteriyemi komplikasyonları 
yaşlılarda belli başlı 10 major ölüm nedenlerinden 

• Yaşlanma enfeksiyonlar için risk faktörü; 
enfeksiyonlar da yaşlanmayı hızlandırıyor! 

   - Patojenlerin direkt doku hasarına yol açması 

     - Inflamasyonun yıkıcı etkisi! 
     - Latent / kronik enfeksiyonların yaşlanmayı hızlandırması 



Enfeksiyonlara Duyarlık Artmıştır 

* Yaşa bağlı olarak immün sistemde aksaklıklar enfeksiyona 
duyarlığı arttırır: “immunosenescence” 

* Çelişkili bulgular olsa da…genel görüş:  

     - İmmün sistem zayıflamıştır 

       - İmmünokompetan hücrelerde sorun kalitatif… 

* İki farklı yaklaşım: 

     - Genel anlamda savunma sistemin zayıflaması 

     - Savunmanın bazı parametrelerinin aksaması 
     (İmmün sistemin hızlı çoğalan hücrelerindeki telomer kısalması ile ilintili) 

     

* Hümoral / hücresel yanıttaki zayıflamaya iki kanıt: 
      - Tbc reaktivasyonu 

      - Grip aşısının etkinliğinde azalma  



 Yaşlanma ve İmmün Sistem:  
       Grip Aşısı Örneği 



Pnömoni ve Grip 





GRİP yaşlılar için Neden önemlidir ? 
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Yaş grupları 

Epidemilerde hastaların yaş gruplarına göre dağılımı 

Betts FR, Douglas RG. Principles and practice of infectious diseases, 3rd ed., 1990;39:1306-25 



Yaşlara Göre Gribe Bağlı Hastane Yatışları 
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Terebuh, Uyeki, Fukuda. PIDJ 2003;22:S231 



*Thompson, et al. JAMA 2003 
**Respiratory & Circulatory 
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*Thompson, et al. JAMA 2003 
**Respiratory & Circulatory 



Biogerontol 2009;10: 83 

Trends Immunol 2009;30: 351 



Vaccine 2008;26: 5567 

N Engl J Med 2003;348: 1322 



Arch Intern Med 2005;165: 265 

Vaccine 2006;24: 6468 



Vaccine, 2013 





                                         I-MOVE 
 (The Influenza Monitoring Vaccine Effectiveness in EUROPE; ECDC) 



Eurosurveillance 2012 



Science 2012;337: 431 

       Yabancı 
Mikroorganizma 

Reseptör 

Sinyal iletisi 

Hücre 

Hücreler  
   arası 
   ilişki 

Bağışık Yanıt 



Hücresel     
  Yanıt  
       
 

Hümoral  
  Yanıt   
 

                           
 

                           
 

Antijen Sunumu  
          ve  
Th aktivasyonu 





Hümoral immün  
         yanıt 

Hücresel immün  
         yanıt 

Immunol Cell Biol 2011;89: 332 



Edinsel bağışıklık karşılaştığı yabancı 
maddelere karşı konağı  
 Üç aşamada savunur:  

A- Yabancı olduğunu algılar 

B- Bunlara karşı savunmayı sağlar 

C- Bir daha unutmamak  üzere 
 belleğine  kaydeder 



Plotkin S, Orenstein W, Offit P: Vaccines, 15 Edt, 2008 

Aşıya yanıt başlıyor... 



     Protein antijenlerine karşı ekstrafoliküler           
         ve germinal merkezde yanıt (TD) 

Ekstrafoliküler bölge 

Germinal merkez 

Aktive olan B hücreleri 

Süratle kısa ömürlü plazma hücrelerine farklılaşır 

Dalak/lenf nodülleri Dolaşım       Kemik iliği      

Yüksek titrede  

Yüksek  afiniteli 

Antikor üretirler 

Düşük titrede ve 

Düşük afiniteli 

Antikor üretirler 

Uzun ömürlü plazma  

hücrelerine 

farklılaşma 



Ann Rev Immunol 2004;22: 711 

Naif B hücreleri, sekonder lenfoid 
organların ekstrafoliküler alanlarında  
antijen ile karşılaşır ve KISA ÖMÜRLÜ 
PLAZMA HÜCRELERİNE dönüşürler 

Germinal merkeze göçen B hücreleri 
Antijen uyarısı ve Th yardımı ile 
UZUN ÖMÜRLÜ PLAZMA HÜCRELERİNE 
farklılaşırlar 

Bir kısmı ise BELLEKLİ  
B HÜCRELERİNE 
farklılaşır Germinal merkez 

Ekstrafoliküler  

bölge 



Nature Rev Immunol 2009;9: 213 

          Polisakkarit antijenlerine karşı  
          ekstrafoliküler B hücre yanıtı 



Nature Rev Immunol 2009;9: 213 

      Protein-Polisakkarid konjüge aşılarına karşı  
                       B hücre yanıtı 





Nature Rev Immunol 2013;doi:10.1038/nri3547 

Yaşlanma ve Hastalıklar Nedeniyle Ortaya Çıkan:  

Immunity 2006;24: 495 

Doğal Bağışıklık ile İlgili  
      Değişiklikler 

Edinsel Bağışıklık ile İlgili  
      Değişiklikler 



Yaşlanma ile İmmün Sistemde  
Gözlenen Farklılaşmalar 

• Hücrelerin kaynağında sorun var 

• Reseptör ekspresyonunda 
değişim 

• Sitokin paterninde farklılaşma 

• Antijen sunumunda zayıflama 

• T lenfositlerinde farklılaşma 

• B lenfositlerinde farklılaşma 



Nature Rev Immunol 2002;2: 127 

Hematopoetik 
Kök hücreleri 



Nature Immunol 2004;5: 133 

Farede kemik iliği içeriği 



Trends Immunol 2009;30: 360 



Nature Rev Immunol 2013;13. 376 

Yaşlanma ile HSC’lerde Fenotipik ve İşlevsel Farklılaşmalar 



Sem Immunol 2012;24: 309 

Genç   Yaşlı  

Osteoblastlar 

Adipoz doku 



Nature Rev Immunol 2013;13. 376 

Yaşlanmada HSC’ lerde Gözlenen Hücre İçi Mekanizmalar 

CDC42= «cell division control proteini 42»   

- Mitokondrilerden ROS üretimi 
- CDC42 ile hücre polarizasyonu 
- HSC-DNA’ ların onarım mekanizması 



Yaşlanma ile İmmün Sistemde  
Gözlenen Farklılaşmalar 

• Hücrelerin kaynağında sorun var 

• Reseptör ekspresyonunda 
değişim 

• Sitokin paterninde farklılaşma 

• Antijen sunumunda zayıflama 

• T lenfositlerinde farklılaşma 

• B lenfositlerinde farklılaşma 



J Immunol 2010;184: 2518 J Virol 2008;82: 7613 



Nature Rev Immunol 2013;doi:10.1038/nri3547 

     Yaşlanma ile Doğal Bağışıklığın  
PRR sinyal İletisindeki Farklılaşmalar 



Immun Ageing 2007;4: 9 

        Farklı uyaranlara yanıt olarak  
Monositlerin  proinflamatuar sitokin üretimi 

* Doğal bağışıklığın hücrelerinde hem sayısal, hem işlevsel azalma 
* TNF, IL-1 gibi sitokin üretimi azalıyor 
* Bu sitokinler, diğer sitokinlerin üretimi için gerekli 
* IL-7 üretimi, lenfosit olgunlaşması için gerekli 
* Proinflamatuar sitokinler ve kemokinler, edinsel yanıtı etkiler 



Yaşlanma ile İmmün Sistemde  
Gözlenen Farklılaşmalar 

• Hücrelerin kaynağında sorun var 

• Reseptör ekspresyonunda 
değişim 

• Sitokin paterninde farklılaşma 

• Antijen sunumunda zayıflama 

• T lenfositlerinde farklılaşma 

• B lenfositlerinde farklılaşma 



Nature Immunol 2005;6: 227  

DH’ lerin antijen sunuşu 

1- 

2- 

3- 



Ageing Res Rev 2004;3: 15 

FcγRII reseptörlerinin  
azalmış olması nedeniyle 
antijen sunumu zayıflamıştır 

Antijenin işlenmesi 
zayıflamıştır 

Ikkozom sayısı azaldığı için 
B lerden T lere sunulan 
antijen sayısı azalmıştır 

CD21L üzerinden  
gerçekleşecek 
kostimülasyon azalmıştır 



Yaşlanma ile İmmün Sistemde 
Gözlenen Farklılaşmalar 

• Hücrelerin kaynağında sorun var 

• Reseptör ekspresyonunda 
değişim 

• Sitokin paterninde farklılaşma 

• Antijen sunumunda zayıflama 

• T lenfositlerinde farklılaşma 

• B lenfositlerinde farklılaşma 

 



Curr Opin Immunol 2004;16: 151 

    Yaşlanma sırasında periferdeki  
  T hücre havuzunun yapısı değişiyor 

A)- 
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Telomerler, immün sistem hücrelerinde de kısalmakta! 
 
                              * Erişkinde her yıl 19-54 bp’lik kısalma 
                       * Lenfositlerde her 20-50 yılda 1 kb’lık kısalma 

B)- 



Trends Immunol 2009;30: 366 

C)- 



Curr Opinion Immunol 2010;22: 521 



Sem Immunol 2012;24: 309 

Genç ve yaşlı timusun organizasyonu 



Frontiers Immunol 2013;4: 316 



J Immunol 2005;174: 7446 

D)- 



Sem Immunol 2012;24: 365 

T Hücrelerin Farklılaşma ve Yaşlanma Süreçlerinde  
               THR sinyal İleti Yolakları-1  



Sem Immunol 2012;24: 365 

              CD8 T Hücrelerinde  Yaşlanma ile  
Reseptör ve Sinyalizasyon Moleküllerindeki Farklılaşma 



   E)- Yaşlanma ile Th hücrelerinin farklılaşması 
         Th-2 yönüne kayıyor: CTL cevabı zayıflıyor 

Vaccine 2005;23S1: S1/S10 



Exper Gerontol 2003;38: 833 

F)- Yüzey reseptörlerinde farklılaşma: CD4 



Immunity 2006;24: 495 

Yüzey reseptörlerinde farklılaşma: CD8 



Sem Immunol 2012;24: 356 

G)- CD8’ de işlevsel zayıflama  



Yaşlanma ile T lenfositlerinde 
gözlenen farklılaşmalar 

• Naif T hücre sayısı azalıyor 

• İşlevsel özellikleri zayıflıyor 

    - Kısalan telomer bölgesi 

      - THR repertuarında kısıtlılık 

      - Aksayan THR sinyalizsyonu 

      - Azalan IL-2 üretimi 

      - Kostimülatör molekül CD28 ekspresyonu azalıyor 

      - Membran lipid oranı değişiyor ve immünolojik sinaps bozuluyor 

      - CD40L (CD154) ekspresyonu bozuluyor ve B hücreleri ile   

         etkileşim aksıyor 

 



Yaşlanma ile İmmün Sistemde  
Gözlenen Farklılaşmalar 

• Hücrelerin kaynağında sorun var 

• Reseptör ekspresyonunda 
değişim 

• Sitokin paterninde farklılaşma 

• Antijen sunumunda zayıflama 

• T lenfositlerinde farklılaşma 

• B lenfositlerinde farklılaşma 
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Kemik İliğinde Olgun Naif B hücrelerinin  
Yaşa Bağlı Olarak Azalmaları 



Repertuar 

Kalitesi  ↓ 
 

blokaj 
 

blokaj 
 

Sitokinlere yanıt azalır => proliferasyon 

*   multipotential progenitor 
**  early lymphoid progenitor 
*** common lymphoid progenitor 

* 

** 

*** 

Exp Gerontol 2007;42: 391 

A)- Pro-B’ den Pre-B hücrelere  
olgunlaşma süreci kesintiye uğruyor 



J Exp Med 2004;12: 1613 

B)- 



Nature Immunol 2011;12: 472 

B lenfositlerinin fDH’ lerce uyarılması  
  yaşlılarda %70 oranında zayıflıyor 

C)- 



J Immunol 2002;168: 5893 

D)- 



Yaşlanma ile B lenfositlerinde 
gözlenen farklılaşmalar 

• IL-7 azaldığından bu sitokine yanıt aksıyor 

• Th’lerden yardım azaldığından aktivasyonu aksıyor 

• Ig genlerindeki V-DJ rekombinasyonu azalıyor 

• Hafif zinicirde lamda5 ekspresyonu azalıyor 

• Transkripsiyon faktörlerinde (E12, E47) aktivite 
azalmasına bağlı olarak ağır zincir ekspresyonu 
azalıyor 

• Th1 yanıtı yerini Th2 ye bıraktıkça, Otoantikor 
üretimi artıyor 



Curr Opinion Immunol 2014;29: 29 



Curr Opinion Immunol 2014;29: 643 



Curr Opinion Immunol 2014;29: 56 



Curr Opinion Immunol 2014;29: 49 



Makrofajlarda değişim 
.  Fenotipin CD14dim/CD16bright e dönüşümü 
.  IFN üretiminde azalma 
.  NO/H2O2 üretiminde azalma 
.  Büyüme faktörlerine yanıtın zayıflaması 
 

Diğer değişimler 
.  Telomeraz aktivitesinde azalma 
.  Replikasyonun azalması 
.  Pro-infşamatuar sitokin düzeyinde zayıflama 
.  Tümör insidansında artış 
.  Enfeksiyonlara duyuarlıkta artış 
.  Otoimmün reaksiyonlarda artış 
 
 
 
 
 

NK’ larda değişim 
.   NK işlevinde azalma 
.   NK sayısında artış 
.   Sitotoksik kapasitede azalma 
 

T hücrelerinde değişim 
.  THR çeşitliliğinde azalma 
.  Naif T hücre lerin işlevselliğinde azalma 
.  Naif T hücre üretiminde azalma 
.  İşlevsiz bellekli T hücre yığımı 
.  Yüzey özelliklerinde NK’ lara kayış 
 
 

B hücrelerinde değişim 
.  Sayısal azalma 
.  BHR repertuarında zayıflama 
.  Yeni B hücre sentezinde azalma 
.  Proliferasyon kapasitesinde azalma 
.  Otoantikor üretiminde artış 
.  IgG ve IgA düzeylerinde artış 
 
 

Curr Opinion Immunol 2014;29: 62 



Yaşlanma ile sayısı ve işlevi azalan T 
hücreleri nedeniyle edinsel yanıt zayıflar 

.Immunity & Ageing. 2007;4:1-9. doi:10.1186/1742-4933-4-9 
CID 2008;46:1078-1084. 

Naif CD8+ T Naif CD4+ T 

ASH 

Efektör ve bellekli 
CD4 +T hücresi 

Efektör ve bellekli 
CD8+ T hücresi 

CD28 azalır 

• Timusdaki değişime bağlı olarak  
    naif T hücre sayısı azalır.  

• THR repertuarı azalır 

• Naif T hücrelerinin göç kapasitesi zayıflar 

• Naif T hücrelerinin proliferasyon kapasitesi 
azalır 

• T hücrelerince üretilen proinflamatuar 
mediatörler artar  

• İnflamasyon artar  

• Aşı ve enfeksiyon etkenlerine karşı edinsel yanıt 
zayıflar  

• CD28 azalmasına bağlı olarak CD8 T 
hücrelerinin replikasyonu azalır 



Yaşlanma ile naif B hücre havuzu azalır ve 
Antijene Yanıt Zayıflar 

Nature Reviews Immunology 2009;9:185 

• Üretimi farklılaşan plazma 
hücrelerinden monoklonal IgG 
üretimi olur  

Naif B hücresi 

Kemik iliği 

Bellekli B hücre klonu Plazma hücresi 

Antikorlar 

Antijen ile ikinci 
karşılaşma 

Antikorlar 

• Öncü B hücre sayısı azalır 

• Naif B hücre üretimi zayıflar ve  
   antijen uyarısına yanıt azalır 

• Kısıtlı özgüllüğe sahip bellekli 
ve naif B hücresi artar 



Aşıya karşı Yanıtın Yaşlanma İle Zayıflaması 

Vaccine. 2011. doi: 10.1016/j.vaccine.2010.12.121. 
CID. 2008:46:1078-84. 

Bone marrow 

Naïve CD4 T-cell Naïve CD8 T-cell 

Effector and 
memory CD4 T-cells 

Effector and 
memory CD8 T-cells 

Memory CD4 T-cells Memory CD8 T-cells 

Neutrophils 

Blood 

Lymph node 

Lymphatic vessel 

Protein antigen with adjuvant 

Long-lived plasma cells 

Naïve B-cell 

Follicular dendritic cell 

Memory  
B-cell 

Plasma cells 

Dendritic cell (DC) 

Thymus 

Antibodies 

 
ASH’ lerdeki işlevsel 
değişiklikler sonucu antijen 
sunumu aksar 
 
 
Timusun «yaşlanmasına» 
bağlı olarak naif T hücre 
sayısı azalır: primer 
bağışıklamaya yanıt 
zayıflar 
 
 
B hücre üretimi ve izotip 
dönüşümü zayıflar; zayıf ve 
düşük afiniteli antikor 
üretimi olur 
 
 
Efektör T hücre sayısında 
artışa bağlı olarak 
immünokompetan hücre 
sayısı azalır 
 
Kemik iliği stromasında 
değişim sonucu plazma 
hücrelerinin yaşam süresi 
kısalır 





Toplam 48 Ülkede Aşılama Programı Var 
(DSÖ-Avrupa Bölgesi) 



Ulusal Aşılama Önerileri 



  Risk Gruplarına Göre Aşıdan Sağlanan 
Yararın Değerlendirilmesi 

Risk Grubu Uygulama 

Kolaylığı 

Hastalık 

Şiddeti 

Aşı Etkinliği Dolaylı Yarar 

Gebeler ++ +++ +++ ++ 

Sağlık 

Çalışanları 
++ + +++ + 

Çocuklar, 2-5 

yaş 
+ ++ ++ - 

Çocuklar, <2 yaş ++ +++ + - 

Yaşlılar + +++ + - 

Kronik Hastalığı 

Olanlar 
+ +++ + - 

Caroline Brown, WHO, ESWI  Flu Summit 23 May, 2012, Brussels, WHO reginoal meeting, Warsaw 2012 



Aşının Etkililik ve Etkinlik Sonuçları 



Her grupta 25.000’den fazla bireyin bulunduğu pnömoni ve influenza çalışmasında  
1000 yaşlı kayıtlı hasta için ortalama hospitalizasyon sayısı (ABD) 

Nichol KL, Margolis KL, Wuorenma J., Von Sternberg T. The efficacy and cost effectiveness of vaccination against influenza  
among elderly persons living in the community. NEJM 1994;778-84 

%48 ile %57 
oranında azalma 
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Yaşlılarda grip aşısının getirileri-1  



 

• Meta-analiz 20 kohort çalışması,  

Ann Intern Med 1995; 123: 518 

% (95% CI) 

Solunum yolu 

hastalığına yakalanma 
56 (39—68) 

Pnömoni 53 (35—66) 

ASYE nedeniyle 

hastaneye yatış 
50 (28—65) 

Ölüm 68 (56—76) 

Yaşlılarda grip aşısının getirileri-2  



• Yıldan yıla 
• Virüs tipi/alttipine göre 
• Aşı tipine göre  
• Daha önce aşılanmış olup-  
   olmamaya göre (immüniteye) 
• Olgu tanımına göre 
• Aşılanın yaşına göre 
• Atak hızına göre 
 

   AŞININ ETKİNLİĞİ 

DEĞİŞİR 



J Infect Dis 2006;194 (Suppl 2): S111 





Vaccine 2010;28: 4376 

Aşı Etkinliği Yaşa Göre Değişiyor 



Vaccine 2008;26S: D17 

Aşının Tipine (TIV vs LAIV) Göre Farklı Sonuçlar 



Vaccine 2008;26S: D17 

Aşı İçeriği ve Dolaşımdaki Suşların Uyum Derecesi 



SEZON        DOLAŞIMDAKİ SUŞ                AŞI İÇERİĞİ 



N Engl J Med 2004;350:218 

H3N2 virüsünde antijenik değişim 

A/Panama/200/99     A/Fujian/411/2002 



Olgu Tanımına Göre Aşı Etkinlik Oranları 

Wood et al,  

N=90 000  

working adults  

Merlin et al,  

N=53 000  

military personnel 

Wood SC, et al Vaccine 17 (Suppl. 3); S81–S87 
Merlin et al BEH 41;1975–6.  



Vaccine 2008;26S: D17 

Tanı İçin Kullanılan Yöntemler 
(Farklı kriterler=Farklı sonuçlar) 



Virus Res 2004;103: 133 

Eskiden Var Olan bağışıklık… 



Grip Sezonu Boyunca Koruma!!! 
H

A
 (

g
e
o
m

e
tr

ik
 o

rt
a
la

m
a
 t

it
re

) 

52 27 19 11 3 

0 

100 

200 

300 

400 

500 

600 

700 

Koruma 

Düzeyi 

Haftalar 

H1N1 

H3N2 

B 

0 

Hehme et al. 2002; Saenger et al. 2002 





Am J Infect Control 1984;12: 329 



J Infect Dis 2008;197: 490 

Clin Infect Dis 2008;46: 1078 



Türkiye’de Influenza Sezonundaki  Değişim 



Science 2013;342: 60 



Science 2013;342: 60 



• Grip, pnömoni vb aşılar önerilmekte 
• ANCAK SORUN: aşılar bu yaş diliminde daha az etkili! 
• Bu nedenle başka stratejiler önem kazanıyor… 

Yaşlılarda Bağışıklama 



Grip Aşısı Konusunda Yeni Gelişmeler 

• Farklı uygulama biçimleri, yeni adjuvanlar 
 
 
 
 

 
• Kuadrivalan aşı (2 farklı InfB soyu içeren) 
• Farklı epitopların kullanımı 
• Üniversal aşı 

Immunity Ageing 2014;11:10 



Vaccine 2010;28S: D45 

1- Çünkü Inf B sıklığı artıyor… 
 
2- Çünkü 2 farklı Inf B soyunun çapraz koruması yok 
 
3- Çünkü farklı bölgelerde farklı Inf B soyları dolaşımda 

2B or not 2B! 
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Yıllara göre, ABD, Avrupa ve TR’ de  
    Influenza B saptama oranları 



Sezon  TR Aşı İçeriği 

2008-9 B/Malaysia/2560/2004 
(Victoria soyu) 

 

 B/Florida/4/2006   
  (Yamagata soyu) 

2010-11 B/Bangladesh/133/07      

   (Yamagata soyu) 

B/Brisbane/60/2008  
   (Victoria soyu) 

114 

Dünyadan Farklılık 
Aşı İçeriğindeki ve Ülkemizdeki InfB 

Antijenik Karakter 



Vaccine 2009;27: D65 

Farklı Antijen Arayışı 

J Immunol 2011;186: 1022 

Rev Med Virol 2012;22: 267 



Expert Rev Vaccines 2009;8: 499 

      M2 Aşılarında Hedef: M2e  
                  (M2 proteininin eksternal domeni) 

*M2=CTL epitopları taşır 
*M2e antikorları enfekte 
hücrelerdeki M2’ye bağlanır 
*Oluşan IC’leri Fc taşıyan 
efektör hücreler (NK) tanır 
*ADCC uyarınca yıkım  
  gerçekleşir 

    *Anti-M2e’lerle opsonize olmuş 
    enfekte hücreler fagositlerce  
    yakalanıp yıkıma uğratılır 



Üniversal AŞI 

- Tüm Influenza virüslerine karşı koruyucu aşı 

- Tüm toplumun Influenza’ya karşı bağışıklanması 

 

* «Heterosubtypic» koruma: 

- Değişmeyen antijenlere spesifik T hücreleri üzerinden 

- İki internal antijene (NP ve M1) karşı var olan CD4 
hücreleri sayesinde 

- Bu hücrelerin sitotoksik özellikleri gösterilmiş 

- Ancak koruma süresi: 2-3 yıl 

 



Future Virol 2011;6: 237 

C179 Mab F16v3 CR8020 



 
Kullanımdaki trivalan grip aşıları >65 yaş grubunda: 
 
- Hastaneye yatışları %27-45 
- Ölümleri %43-50 oranında azaltıyor 
- Bu durumda bile kullanımı uygun 
 
ANCAK: Yeni yaklaşımlara gereksinim var 

SONUÇ 
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“Gezi' nin başlangıcı haklı bir direnişti ama 
saptırıldığını hepimiz gördük. İşin içine 
vandalizm girdiğinde bu meşru ve güzel 
tepki çirkinleşir, kutuplaştırma başlar"... 

"Orada iyi niyet suistimal oldu. Masum 
direnişçilerin saflığı kullanıldı. Sonuçta 
ülkenin en önemli gelir kaynağı olan turizm 
büyük darbe aldı…”  

http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=86uv8EUG9qHu_M&tbnid=UdMFYHjQLPABkM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.endogruhaber.com/tomaya-direnen-kadin-kim-h15805.htm&ei=_K9jUvj6F_CQ0QXL-IGABA&bvm=bv.54934254,d.bGE&psig=AFQjCNHWKrVDNY7OFzP-ndRX4GtQZQeL0w&ust=1382351036764726


ANCAK 
- şehrin merkezindeki bir yeşil alana kışla 
  ya da AVM yapmak için diretmekten,  
- şehrin en büyük kültür merkezini fiilen  
  karakola çevirmekten,  
- gencecik çocukları kuytularda  
  döve döve öldürmekten,  
- gözü çıkan onlarca kişiden,  
- biber gazından zehirlenen yüz binlerce 
  insandan,  
- cenaze evinde göz yaşı döken anayı  
 meydanlara yuhalatmanın tarif edilemez 
 hoyratlığından söz etmeden 
 vandalizm cümlesini kurmak, vandalizmin ta kendisidir...... 
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