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Tip ve teknolojideki ilerlemeler saglikli bir yasamin viicut, 6zellikle de bagirsak mikrobiotasi ile ¢ok yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Artik viicudumuzun icinde ve tzerinde 100 trilyon civarinda bakteri, mantar, parazit vb
mikrop, katrilyonlarca (= 10 24) virus tasidigimizi bilmekteyiz. Bu mikroplarin ve virlslerin timiine mikrobiota
denilmektedir. Mikrobiota bazi arastirmacilar tarafindan, yeni bir organ gibi de dislinilmektedir. Mikrobiotanin
bakterilerden olusan kismiyla ilgil son yillarda ayrintih galismalar yapilmistir. ABD Ulusal Saglik Enstitlisiiniin 2005
yilinda baslattigi, cok merkezli "insan Mikrobiota Projesi" sonuglarinin da bu yil sonunda agiklanmasi beklenmektedir.
Muhtemelen gok kisa siire igerisinde sonuglari bilimsel dergilerde yayinlanacaktir.

Saglikh bir mikrobiotaya sahip olmanin tam olarak ne oldugu heniiz bilinmemektedir. Ancak arastirmalar obezite, Tip
Il diyabet, astim, inflamatuar bagirsak hastaliklari, (IBS), nérodejeneratif ve otoimmin hastaliklar, psoriazis, bazi
kanser tirleri, metabolik sendrom ve kardiyovaskiler hastaliklar vb pek ¢ok kronik hastaligin mikrobiotayla iliskili
oldugunu gostermektedir. Hastaliklara neden olan mikrobiota degisiklikleri gesitli nedenlere bagli olabilirse de sik ve
gereksiz antibiyotik kullaniminin, gelisen antibiyotik direncli mikroorganizmalarin patogenezdeki yeri, yine son
yillarda yaygin kullanilan pre/probiyotiklerin mikrobiota dolayisiyla immun sistem ve kronik hastaliklar Gzerindeki
etkileri arastirilmaktadir.

Dogum seklinin, anne sitld almanin, diyetle alinan gidalarin da mikrobiota lzerindeki etkileri artik bilinmektedir.
Arastirmalar duslk yag, yuksek lif iceren diyetten yiksek yagh ve sekerli bati tipi diyete gecen farelerde bagirsak
mikrobiotasinin bir giin icerisinde bile degistigini géstermektedir. Bu sonuglar saglikli bir mikrobiota i¢in ne yemeli,
ne yemememliyiz tartismasini da beraberinde getirmektedir.

Mikrobiotanin saglk ve hastaliklardaki etkisi artik sekillenmekle birlikte, cevabi aranan pek ¢ok da soru
bulunmaktadir. Cok 6nemli oldugunu distiindigiimiiz mikrobiotayla ilgili yeni bilgilerin, hem genel tebabet yapan
hem de degisik uzmanlik alanlarinda calisan meslektaslarimiza aktarilabilmesi igin YiSAV tarafindan, 25-29 Nisan 2018
tarihlerinde, Antalya’da 2. Uluslararasi insan Mikrobiyotasi ve Sagligimiza Etkileri Kongresi diizenlenmektedir. Bu
kongrede mikrobiyota konusunda ¢ok 6nemli galismalari olan, ¢ok sayidaki yabanci bilim adamindan giincel
gelismeleri de dinlemek firsati bulunabilecektir. YISAV daha ¢ok Gireme sagligi, anne ve ¢ocuk sagligi ile ilgili, cogu TC
Saglk Bakanli ile birlikte yaptig projeler ve bilimsel toplantilarla taninan, kar amaci olmayan bir sivil toplum
kurulusudur. Kongrenin bilimsel programi, her biri kendi alaninda ¢ok 6énemli bir deger olan, degisik branslardaki
akademisyen meslektaslarimizin olusturdugu ¢ok saygin bir Bilimsel Kurul tarafindan hazirlanmistir. Sizleri bu 6nemli
kongreye katilmaya, katkida bulunmaya, siz ya da arkadaslarinizi serbest sunumlar ve posterlerle calismalarinizi
sergilemeye davet ediyoruz.

Antalya’da 25-29 Nisan 2018 tarihlerinde, kongrede gériismek {izere YiSAV ve Kongre Bilimsel Kurulu adina sevgi ve
saygilarimizi sunuyoruz.

Derneginizce uygun gériildiigii takdirde, s6z konusu kongrenin destekleyen kuruluslari arasinda yer almaniz, web
sitemizde logonuzun kullanilmasi, derneginiz iiyelerinin kongreye katilimi, kongre duyurumuzun derneginiz web
sitesinin ilgili 6liimiine eklenmesi ve kongre web sitemize link verilmesi konularinda

Tensiplerinize arz ederim.
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